


UNE FORMULE ORIGINALE ET MODERNE QUI PERMET DE MANGER POUR MOINS
DE 10€ PAR JOUR ET PAR PERSONNE

PETITS DEJEUNERS
Café, thé, chocolat, lait, confiture, Nutella, margarine, oeufs.

PIQUE-NIQUES
Salami, jamban, fromages, chips, fruits, barres type Mars, pain pour burger, wraps.

DINERS
DINER 1 : Salade, boulettes sauce tomate, riz, flan.
DINER 2 : Menu burger, pain pour burger, steak hache, fromage tranché, tomate salade, pommes de terre sautées,
fruit.,
DINER 3: Salade, cordon bleu, pates, sauce tomate, fromage rapé, mousse au chocolat.
DINER 4 : Wraps, framage aux herbes, jambon et tomate, coleslaw, yaourt.
DINER 5 : Steak, sauce béarnaise, pommes de terre, coleslaw, gaufre.
DINER 6 : Pates carbonara, pates, lardons créme, oeuf, fromage rapé, yaourt.

+ kit entretien, kit assaisonnement

69€ pa

rpersonne




[ SR IAPE B

95€ par personne

soit 5€ par repas

UNE OFFRE GOURMANDE POUR DES PLAISIRS VARIES !

PETITS DEJEUNERS
Café, the, chocolat, Nutella, miel,confiture, céréales, oeufs, beurre, jus d'orange, lait, petit grillés, yaourts nature.

PIQUE-NIQUES
Rilettes, jambon, jambon cru, fromages, salade de surimi, fruit.

ENCAS
Chips.

DINERS
DINER 1 : Salade verte, poulet normande, pates fraiches, creme aux oeufs.
DINER 2 : Potage, steak, haricots verts, riz, fruit.
DINER 3 : Salade verte, aligot saucisse, liégeois chocolat ou cafe.
DINER 4 : Taboulé ou salade piémontaise, boeuf bourguignon, pates fraiches, yaourt aux fruits.
DINER 5 : Potage, couscous, fruit.
DINER 6 : Taboulé ou salade piémontaise, quenelle de brochet, riz, yaourt aux fruits.

+ kit entretien, kit assaisonnement




COMME A LA MAISON, DES REPAS SIMPLES ET EQUILIBRES QUI PLAIRONT A
TOUS LES ENFANTS.

age maximal conseillé : 12 ans

PETITS DEJEUNERS

Chocolat, lait, jus de fruits, cereales, Nutella, confiture, beurre.

PIQUE-NIQUES
Jambaon, saucisson, pain a burger, fromages, fruits.

ENCAS

Compotes a baire bio, barre bretonne.

DINERS
DINER 1 : burger (pain a burger, steak, framage, ketchup), fruit.
DINER 2 : Poulet a la normande, pates, yaourt.
DINER 3 : Steak haché, haricots verts, fruit.
DINER 4 : Szucisses de Strasbourg, puree, yaourt.
DINER 5 : Cordon bleu, purée, fruit.
DINER 6 : Spaghetti sauce bolognaise, fromage rapé, yaourt.

+ kit entretien, kit assaisonnement
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55€ pa

rpersonne




95€ par personne

soit 9€ parrepas

DES REPAS 100% VEGGIES POUR ETRE EN PLEINE FORME
SUR LES PISTES DE SKI.

PETITS DEJEUNERS
Cafe, the, chocolat, lait, jus de fruit de Saveie, brioche et pain de mie Harrys, céreales, Nutella, miel, beurre, ceufs,

confiture bio, fromage blanc.

PIQUE-NIQUES

Fromages (emmental, tommes, fines herbes), salade de lentilles, carottes rapées, tomates, chips, fruits.

ENCAS
Grany, tablette de chocolat

BOISSONS
Une bouteille d’Aprement (vin blanc)

DINERS
DINER 1 : Salade verte, gnocchi, épinards a la creme, patisserie.
DINER 2 : Asperges, ravioles du Dauphine, fruit.
DINER 3 : Salade verte, tortilla oignons et pommes de terre, patisserie.
DINER & : Potage, risotto, champignons, yacurt de Savoie.
DINER 5 : Salade de guinoa (tomate, guinoa bio, emmental), fruit.

DINER 6 : Potage, Croq soja provencale, riz bio semi complet, yaourt de Savoie.

+ kit entretien, kit assaisonnement




DES REPAS VARIES ET EQUILIBRES POUR FAIRE LE PLEIN D’ENERGIE AVANT ET
APRES LE SKI.

PETITS DEJEUNERS

Café, thé, chocolat, lait, jus d'orange, brioche, Nutella, miel, confiture, beurre.

PIQUE-NIQUES

Charcuterie Halal, fromages, fruits, oeufs, chips.

DINERS
DINER 1 : Salade verte, raviolis halal, yaourt aux fruits.
DINER 2 : Scupe, cordon bleu de dinde halal, riz courgette, yaourt aux fruits.
DINER 3 : Salade verte, steak de beeuf halal, petits pois, compote.
DINER 4 : Salade de concombres, spaghetti, sauce bolognaise halal, yaourt nature.
DINER 5 : Sardines, riz cantonais (riz, oignon, oeuf, petits pois), yaourt nature.
DINER 6 : Soupe, spaghetti au thon, fromage rapé, fruit.

+ kit entretien, kit assaisonnement

SLE & ERTEH
65€ par personne
soit 3,4€ par repas

T




SLE & ERTEH
55€ par personne
soit 2,9€ par repas

T

DES REPAS SIMPLES ET VARIES, AUSSI BONS QU’A LA MAISON !

age maximal conseillé: 12 ans

PETITS DEJEUNERS

Lait, chocolat, jus de fruit, cereales, Nutella, confiture, beurre.

PIQUE-NIQUES

Charcuterie halal, fromages, fruits.

ENCAS
Compotes & boire, barre patissiére

DINERS
DINER 1 : Pates bolognaise, fromage rape, yaourt nature.
DINER 2 : Nuggets halal, purée, yaourt aromatisé.
DINER 3 : Steak halal, petits pais, fruit.
DINER 4 : Omelette, pois chiches, fruit.
DINER 5 : Riz cantonais (riz, oignon, oeuf, petits pois), fruit.
DINER 6 : Spaghetti, fromage rape, thon, yaourt aromatise.

+ kit entretien, kit assaisonnement




ibilité

11
e

NOS COURSES LIVREES SONT DISPONIBLES POUR LES SEJOURS EN APPARTEMENTS (HORS HOTELS), A PARTIR DU 150U 22
DECEMBRE 2018 ET JUSQU’AU 19 OU 26 AVRIL 2019 (SELON STATIONS).
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Chamrousse Puy St. Vincent

Champagny Saint Frangois Longchamp

Chantemerle Sainte Foy

Courchevel Saint Jean d’Arves

La Clusaz Saint Martin de Belleville :

La Joue du Loup Saint Sorlin d’Arves o -

La Norma Superdévoluy

La Plagne Termignon K, a =

La Rosiére Tignes El; w.! MH . f,“" aw

La Tania Val Cenis n

La Toussuire Val d’lsére |

b Gy el Thaeirens Sucre, sel, poivre, moutarde, mayonnaise, ketchup,

Le Grand Bornand Valfréjus sauce salade, sac zippé pour pique-nique.

Les 2 Alpes Vallandry

Les Arcs Valloire

Les Coches Valmeinier

Les Ménuires Valmorel

Les Orres Vars

Les Saisies Villeneuve

Méribel



